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JuFa

(Quelle: ProjuFa, 2025)
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Landkreis

Fruhe Beratung und Hilfen
ProjuFa

Fruhe Hilfen:

... sind Angebote fur Familien mit Kindern bis drei
Jahre, ab der Schwangerschaft.

... richten sich besonders an Familien
INn belasteten Lebenslagen.

(NZHF, 2025)
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Landkreis

Fruhe Beratung und Hilfen
ProjuFa

,Was sind Fruhe Hilfen?”

Film fur Fachkrafte und Eltern (nzw, 20
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Frihe Beratung und Hilfen Eiingen
ProjufFa
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Frihe Beratung und Hilfen
ProjufFa

= 2006: Gravierende Falle von Kindesmisshandlung

= BMFSFJ 2006 - Aktionsprogramm ,, Fruhe Hilfen
und soziale Fruhwarnsysteme”

= NZFH 2007 gegrundet = wissenschaftl. Begleitung
= 2012: Bundeskinderschutzgesetz

» Heute: Belastungen so fruh wie moglich erkennen
Passgenaue Hilfen ermoglichen und vermitteln

» Einerseits: Niederschwellig, freiwillig und praventiv
Anderseits: Schutzauftrag der Fruhen Hilfen

(NZHF, 2025)
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Landkreis

Fruhe Beratung und Hilfen
ProjufFa

ProjuFa
-, Proaktive Beratung und Hilten fur junge Familien”

= Seit Marz 2007: Unterstutzung fur Familien mit
Kindern von 0 - 3 Jahren und in der Schwangerschaft

= Angebot des Sachgebiets Psychologische Beratung
und Frahe Hilfen im Landkreis Esslingen

= Zusammenarbeit mit Psychologischen
Beratungsstellen

(ProjufFa, 2025)
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Landkreis

Fruhe Beratung und Hilfen
ProjuFa N

Interdisziplinares ProjuFa Team

(Quelle: ProjuFa, 2025)

= Gesundheitsfachkrafte

= Padagogische Fachkrafte

= Psychologische Berater und Beraterinnen
= Koordination

(ProjufFa, 2025)
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Frihe Beratung und Hilfen
ProjuFa

,Die Niederschwelligkelt wird durch einen
zeltnahen und unburokratischen Erstkontakt
gewahrleistet.”

(NZFH, 2025)
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Frihe Beratung und Hilfen Eiingen
ProjufFa _

Ziele der Arbelt von ProjufFa

- A
(Quelle: ProjuFa, 2025)

= Forderung und Starkung elterlicher Beziehungs- und
Erziehungskompetenzen

= Forderung elterlicher Feintuhligkeit
= Pravention von Kindeswohlgefahrdung
= Forderung gesunder Entwicklung

(ProjufFa, 2025)
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Frihe Beratung und Hilfen
ProjufFa

Zugang zur Zielgruppe durch ProjuFa

= Vernetzung, insbesondere von Gesundheitswesen
und Jugendhilfe

= Aufsuchende Hilfestruktur
= Vorhalten eigener Hilfe- und Unterstutzungsangebote
= Lotsenfunktion zu anderen Fachstellen

(ProjufFa, 2025)
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Frihe Beratung und Hilfen ciingen
ProjuFa

Wer kann sich an ProjuFa wenden?

= Schwangere und ihre Partner oder Partnerinnen
= Familien mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren

= Kinderarzte und -arztinnen, Hebammen und andere
Berufsgruppen des Gesundheitswesens

= Padagogisches Personal aus anderen Institutionen
= Weltere Personen

(ProjufFa, 2025)
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Frihe Beratung und Hilfen Eiingen
ProjuFa

Anliegen, um sich an ProjuFa zu wenden

(Quelle: ProjuFa, 2025)

= Bedarf an Unterstutzung und Anregungen fur
Alltagsgestaltung mit dem Kind

= Fragen zur Entwicklung, Pflege und Erziehung des
Kindes

= Unsicherheiten, Uberforderung oder Erschépfung

(ProjufFa, 2025)
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Fruhe Beratung und Hilfen
ProjuFa

Anliegen, um sich an ProjuFa zu wenden
(Quelle: ProjuFa, 2025)

= Das Baby weint viel, schlaft schlecht oder will nicht
essen

= Die Familien ,mochte einfach mit jemanden
sprechen”

= Erganzend zur Hebamme wird Unterstutzung im
Handling benotigt

= Und vieles andere mehr...

(ProjufFa, 2025)
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Fruhe Beratung und Hilfen
ProjufFa '

Arbeitswelse von ProjuFa

(Quelle: ProjuFa, 2025)

= Lotsenfunktion

= In der Regel ein Mal wochentlich, fur ca. 1,5 Stunden
aufsuchend in den Familien tatig

= Hoher frequentierte Einsatze konnen im Einzelfall
uber kurze Zeitraume geleistet werden

(ProjufFa, 2025)
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Frihe Beratung und Hilfen Eiingen

ProjuFa

Weitere Angebote von Projufa

= Regionale ProjuFa-Treffs
= Fachdienstliche Beratung und Fachvortrage

Alle Angebote sind freiwillig
- kein individueller Rechtsanspruch

- Die Versorgungslucke im Gesundheitswesen kann
nicht kompensiert werden

(ProjufFa, 2025)
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Landkreis

Fruhe Beratung und Hilfen
ProjufFa

Durch ProjuFa betreute Familien

Fallzahlen
597
I
2020 2021 2022 2023 2024

(Sozialbericht Landkreis Esslingen, 2024)
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Landkreis

Fruhe Beratung und Hilfen
ProjufFa

ProjuFa Koordinatorinnen und Kontaktdaten
Fallanfragen zentral fur alle Regionen per E-Mail an:  ProjuFa@LRA-ES.de

Region Esslingen Region Filderstadt
Jessica Scardigno Koordination N.IV.

Telefon 0711 3902-44635 Telefon 07771 3902-42950
Region Kirchheim/Plochingen Region Nurtingen

Angela Pallec Birgit Schneider

Telefon 0711 3902-43842 Telefon 0711 3902-42878

Koordination fur Gefluchtete & Inklusion

Ariane GoOlz
Telefon 0711 3902-41863
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Landkreis

Fruhe Beratung und Hilfen
ProjufFa

Quellen

Nationales Zentrum Frahe Hilfen (2025): Was sind frahe Fruhe Hilfen,
https://www.fruehehilfen.de/grundlagen-und-fachthemen/grundlagen-der-
fruehen-hilfen/was-sind-fruehe-hilfen/ (Zugriff am 23.06.2025).

ProjuFa (2025): Frihe Beratung und Hilfen fur Familien mit Kindern von 0-3

Jahren, https://www.landkreis-esslingen.de/start/soziales/projufa.html (Zugriff
am 23.06.2025).

Landkreis Esslingen (2024): Sozialbericht 2024, https://www.landkreis-
esslingen.de/site/LRA-ES-Internet-

2019/get/params_E1686171057/24125280/Sozialbericht_2024_LRA_Vorlesefu
nktion.pdf (Zugriff am 30.07.2024).
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