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Frühe Hilfen:

… sind Angebote für Familien mit Kindern bis drei 

Jahre, ab der Schwangerschaft. 

… richten sich besonders an Familien 

      in belasteten Lebenslagen. 

Frühe Beratung und Hilfen   

ProjuFa

20.04.2026 www.LRA-ES.de 2

(NZHF, 2025)



„Was sind Frühe Hilfen?“

Film für Fachkräfte und Eltern ( NZFH, 2025)
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▪ 2006: Gravierende Fälle von Kindesmisshandlung 

▪ BMFSFJ 2006 → Aktionsprogramm „Frühe Hilfen 

und soziale Frühwarnsysteme“

▪ NZFH 2007 gegründet → wissenschaftl. Begleitung 

▪ 2012: Bundeskinderschutzgesetz 

➢ Heute: Belastungen so früh wie möglich erkennen

Passgenaue Hilfen ermöglichen und vermitteln

➢ Einerseits: Niederschwellig, freiwillig und präventiv

Anderseits: Schutzauftrag der Frühen Hilfen   
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ProjuFa 

→ „Proaktive Beratung und Hilfen für junge Familien“ 

▪ Seit März 2007: Unterstützung für Familien mit 

Kindern von 0 - 3 Jahren und in der Schwangerschaft 

▪ Angebot des Sachgebiets Psychologische Beratung 

und Frühe Hilfen im Landkreis Esslingen

▪ Zusammenarbeit mit Psychologischen 

Beratungsstellen 
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Interdisziplinäres ProjuFa Team

▪ Gesundheitsfachkräfte

▪ Pädagogische Fachkräfte

▪ Psychologische Berater und Beraterinnen

▪ Koordination
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„Die Niederschwelligkeit wird durch einen 

zeitnahen und unbürokratischen Erstkontakt 

gewährleistet.“
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Ziele der Arbeit von ProjuFa

▪ Förderung und Stärkung elterlicher Beziehungs- und 

Erziehungskompetenzen

▪ Förderung elterlicher Feinfühligkeit

▪ Prävention von Kindeswohlgefährdung 

▪ Förderung gesunder Entwicklung
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Zugang zur Zielgruppe durch ProjuFa

▪ Vernetzung, insbesondere von Gesundheitswesen 

und Jugendhilfe 

▪ Aufsuchende Hilfestruktur

▪ Vorhalten eigener Hilfe- und Unterstützungsangebote

▪ Lotsenfunktion zu anderen Fachstellen
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Wer kann sich an ProjuFa wenden?

▪ Schwangere und ihre Partner oder Partnerinnen

▪ Familien mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren

▪ Kinderärzte und -ärztinnen, Hebammen und andere 

Berufsgruppen des Gesundheitswesens

▪ Pädagogisches Personal aus anderen Institutionen

▪ Weitere Personen 
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Anliegen, um sich an ProjuFa zu wenden

▪ Bedarf an Unterstützung und Anregungen für 

Alltagsgestaltung mit dem Kind

▪ Fragen zur Entwicklung, Pflege und Erziehung des 

Kindes

▪ Unsicherheiten, Überforderung oder Erschöpfung
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Anliegen, um sich an ProjuFa zu wenden

▪ Das Baby weint viel, schläft schlecht oder will nicht 

essen

▪ Die Familien „möchte einfach mit jemanden 

sprechen“

▪ Ergänzend zur Hebamme wird Unterstützung im 

Handling benötigt 

▪ Und vieles andere mehr…         
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Arbeitsweise von ProjuFa

▪ Lotsenfunktion

▪ In der Regel ein Mal wöchentlich, für ca. 1,5 Stunden 

aufsuchend in den Familien tätig

▪ Höher frequentierte Einsätze können im Einzelfall 

über kurze Zeiträume geleistet werden
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Weitere Angebote von ProjuFa

▪ Regionale ProjuFa-Treffs 

▪ Fachdienstliche Beratung und Fachvorträge 

Alle Angebote sind freiwillig 

→ kein individueller Rechtsanspruch

→ Die Versorgungslücke im Gesundheitswesen kann 

nicht kompensiert werden      
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Durch ProjuFa betreute Familien
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ProjuFa Koordinatorinnen und Kontaktdaten

Fallanfragen zentral für alle Regionen per E-Mail an:    ProjuFa@LRA-ES.de

Region Esslingen 

Jessica Scardigno

Telefon 0711 3902-44635

Region Filderstadt

Koordination N.N. 
Telefon 0711 3902-42980

Region Kirchheim/Plochingen

Angela Pallec 

Telefon 0711 3902-43842

Region Nürtingen 

Birgit Schneider 

Telefon 0711 3902-42878

Koordination für Geflüchtete & Inklusion

Ariane Gölz  

Telefon 0711 3902-41863
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