Du magst Sport in der Gruppe? Werde Sportmentorin!

Du moéchtest deine Freude an Sport und Bewegung weitergeben? Als Sportmentorin leitest du
ehrenamtlich ein Sportangebot in einem Sportverein. Dafir kannst du eine Weiterbildung
machen.

Was erwartet dich?

- Die Weiterbildung ist von Frauen fir Frauen

- Der Unterricht ist auf Deutsch in einfacher Sprache

- Neben dem Unterricht machst du eine Hospitation in einem Verein

- Du kannst freiwillig einen Sprachkurs besuchen. Hier lernst du wichtige Fachworter,
die du als Sportmentorin brauchst.

Du lernst:

- wie du eine Sportgruppe leitest,

- verschiedene Ubungen und Spiele (Fitness, Tanz, (Ball-)Spiele),
- wie du ein Training planst und

- wie Sport auf deinen Kérper wirkt.

Wichtig: Du bist nach der Weiterbildung zur Sportmentorin noch keine Ubungsleiterin mit
offizieller Lizenz. Du kannst danach noch weitere Seminare besuchen und eine Lizenz
machen. Die Weiterbildung ist ein Lehrgang in der Freizeit und keine Berufsausbildung.

Was brauche ich fiir die Weiterbildung zur Sportmentorin?

- lch kann gut auf Deutsch im Alltag kommunizieren. Ich habe das Sprachniveau B1.
- lch habe Spal an Sport und Bewegung.

- Ich habe Interesse als Trainerin aktiv zu sein.

- Ich habe an allen Terminen Zeit.

- Ich bin bereit, in einem Verein aktiv zu sein.

Was kostet die Weiterbildung?

Far die Teilnahme gibt es keinen festen Preis. Du zahlst so viel, wie du geben kannst.




Wann und wo findet die Ausbildung statt?

1. Einstieg und Kennenlernen
03.11.2026 | 9:30 — 15:00 Uhr | Sportschule Ruit (Ostfildern)

Sprachkurs (freiwillig)
13.11.2026 | 13:30 — 16:30 Uhr | Sprach-Café Stuttgart

2. Grundlagen Teil 1
23. —25.11.2026 | immer 08:45 — 16:15 Uhr | Sportschule Ruit (Ostfildern)
Schwerpunkte: Planung einer Sportstunde, Warm-Up, Koordination, Tanz

Sprachkurs (freiwillig)
22.01.2027 | 13:30 — 16:30 Uhr | Sprach-Café Stuttgart

3. Grundlagen Teil 2
Ende Januar / Anfang Februar 2027 (3 Tage, Montag — Mittwoch) | immer 08:45 —
16:15 Uhr | Sportschule Ruit (Ostfildern)
Schwerpunkte: Ausdauer, funktionelles Training und Ballspiele

Die Grundlagen-Teile finden in Stuttgart an der Landessportschule in Ruit (Ostfildern) statt. Bei
diesen Terminen hast du die Mdglichkeit, an der Sportschule zu schlafen. Die Sportschule ist
sehr gut mit der U-Bahn oder dem Bus zu erreichen.

Die Weiterbildung kann als Bildungszeit von Eurem Arbeitgeber anerkannt werden.

Haben wir dein Interesse geweckt?

Du kannst dich tiber den QR-Code oder

den Link anmelden.

Anmeldung bis spatestens 20.09.2026

Melde dich bei Fragen gerne bei:
Madeleine Brings Team ,Integration durch Sport*

madeleine.brings@wlsb.de integration@wlsb.de

0711/28077-165 0711/28077-158


https://www.landessportschule-ruit.de/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=jWFfK6sXCkiyyc1EiA3g9AUuLhqCT2BFn7RKxgJYOs9UMzZBMlA2Tjc1MjNJMUdQQ0ZRVktXTTVVRy4u&route=shorturl
mailto:madeleine.brings@wlsb.de
mailto:integration@wlsb.de

